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Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

Sie wissen, dass beim Reizdarm Medikamente
nicht immer erfolgreich wirken und gelegentlich
mit Nebenwirkungen verbunden sind.

Eine sanfte, nebenwirkungsarme Alterna-
tive zur medikamentGsen Therapie bietet
die Akupunktur.

Die meisten Patienten empfinden die Akupunktur
— nicht selten schon nach der |. Behandlung — als
wohltuend, entspannend und oft verbliffend
schnell wirksam: Das storende Spannungsgefiihl
im Bauch nimmt ab, Bauchkrampfe und Schmer-
zen werden vermindert, Ubelkeit und Erbrechen
gelindert, der Stuhlgang normalisiert. Akupunktur
wirkt auf das vegetative Nervensystem, senkt den
Spiegel des Stresshormons Kortisol und wirkt
daher allgemein entspannend.

Zusatzlich zur schulmedizinischen Diagnostik und
Therapie bietet lhnen das End- und Dickdarm-
zentrum Mannheim die Akupunktur als alternative
und wirkungsvolle Heilmethode nach der traditi-
onellen Chinesischen Medizin.

Akupunktur ist eine iber 2000 Jahre alte und
weltweit eingesetzte Heilmethode. lhre Grundla-
ge ist ein ganzheitliches Diagnose- und Therapie-
konzept: sie beriicksichtigt stirker als die
Schulmedizin die ganze Personlichkeit des Kran-
ken. Sie setzt einen Selbstheilungsprozess in Gang
und aktiviert das Immunsystem.



Wie wird die Akupunkturbehandlung
durchgefiihrt?

Nach ausfiihrlicher Krankheitsbefragung (Anam-
nese) wird ein individueller Behandlungsplan fir
Sie erstellt. Spezielle diinne, sterile Nadeln wer-
den je nach Beschwerden an bestimmten Punkten
der "Energie-Leitbahnen" (Meridiane) des Korpers
platziert.

Die Nadeln verbleiben 20-30 Minuten. Fiir einen
ausreichenden Therapieerfolg sind meistens 6-10
Sitzungen erforderlich, je nach Beschwerden
|- bis 2-mal wochentlich. Chronische Erkrankun-
gen bendtigen manchmal einen langeren Behand-
lungszeitraum.

Wir empfehlen Akupunktur vor allem beim
Reizdarm. Aber als ebenso hilfreich gilt sie bei
Obstipation (Verstopfung),

Funktionellen Magen- Darmstorungen,
Magenschleimhautentziindung,
Magengeschwiiren sowie unterstiitzend bei
Morbus Crohn und

Colitis ulcerosa.

Fragen Sie lhren behandelnden Enddarm-Arzt, ob
in lhrem Fall Akupunktur sinnvoll ist — ihre Fragen
beantworten wir gerne!












