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Stuhlhalteschwache muss nicht sein

Stuhlhalteschwéche, medizinisch ,,Stuhlinkontinenz™ ist ein
weit verbreitetes Leiden, Uber das hdchstens hinter vorge-
haltener Hand gesprochen wird. Ein Grund fur dieses Tabu
ist die immer noch weit verbreitete Vorstellung, dass es
gegen dieses Leiden keine wirksame Behandlung gibt. Heute
trifft dies nicht mehr zu! Gerade in den vergangenen Jahren
wurden diagnostische Verfahren und Behandlungsméglich-
keiten entwickelt, die entscheidend bessere Chancen erdff-
nen.

Das Enddarmzentrum Mannheim bietet die gesamte Band-
breite der modernen Diagnostik und Therapie bei Stuhl-
inkontinenz entsprechend den Empfehlungen internationaler
Fachgesellschaften. Neben den proktologischen Standard-
Untersuchungen und -Behandlungen gehdren hierzu speziel-
le Messmethoden — Analmanometrie, elektromyographische
Nerven- und Muskelfunktionsdiagnostik — aber auch geziel-
tes elektronisch gesteuertes Nerven- und Muskeltraining
(ENMT).

Untersuchungs- und Behandlungsverfahren

Mit der Analmanometrie wird schmerzlos die Dauerkraft
(Tonus) und die SchlieBkraft (Kontraktion) der Schlief3-
muskulatur bestimmt und fortlaufend registriert und doku-
mentiert.

Mit der elektromyographischen Nervenuntersuchung und
der isokinetischen Muskelfunktionsdiagnostik werden selte-
nere Nerven- und Muskeldefekte erfasst.

Das elektronisch gesteuerte Nerven- und Muskeltraining
fUhrt nach 4-8 Sitzungen bei drei von vier Patienten zu
einer entscheidenden Verbesserung von Stuhlentleerungs-
und Stuhlhaltestérungen.

AnschlieBend empfiehlt sich in der Regel die hdusliche
Fortsetzung dieses Trainingsverfahrens mithilfe eines rezep-
tierten Gerdtes.

Ihr Enddarm-Spezialist wird — falls notwendig — gern die ein-
zelnen Verfahren detailliert mit Ihnen erdrtern.



Ratgeber-Tipp

Stuhlinkontinenz von A. Herold/B. Sprockamp/G. E. Dlugosch
Hamorriden und der kranke Enddarm

von F. G. Reinhard/]. . Kirsch

Kosten

Die proktologischen Standard-Untersuchungen und -Behand-
lungen sind im Leistungsverzeichnis der Krankenkassen enthal-
ten.

Fur die speziellen Messverfahren und das elektronisch gesteu-
erte Nerven- und Muskeltraining dagegen gilt dies nicht; sie
durfen nur privatirztlich erbracht und abgerechnet werden.
Hierlber ist — gesetzlich vorgeschrieben — eine schriftliche
Vereinbarung abzuschlief3en.

Erklarung zur Kosteniibernahme*

L] fur die Kraftmessung meines AfterschlieBmuskels
(Analmanometrie)

L] fur die elektromyographische Nerven- und isokinetische
Muskelfunktionsdiagnostik

L] fur das elektronisch gesteuerte Nerven- und
Muskeltraining bis 4 Sitzungen

durch das Enddarmzentrum Mannheim maochte ich privatdrzt-
liche Leistungen in Anspruch nehmen als Privatpatient bei

Frau/Herrn

Fur die in Anspruch genommenen &rztlichen Leistungen erhal-
te ich eine Privatrechnung nach der amtlichen Gebuhren-
ordnung fiir Arzte (GOA). Fiir diese Rechnung bin ich in voller
Hohe zahlungspflichtig. Mir ist bekannt, dass meine Kranken-
kasse in der Regel den Betrag dieser Privatrechnung nicht
oder nur teilweise erstattet.

Eine Kopie dieser Vereinbarung mit den entsprechenden
Leistungsziffern der GOA (siehe Riickseite) habe ich erhalten.

Mannheim, den Unterschrift

*Zutreffendes ankreuzen, nicht Zutreffendes streichen



Analmanometrie mit Dauerregistrierung
Ziffer 1793 analog (2,3-fach) 53,62 EUR

Elektromyographische Untersuchung
des Nervus pudendus

Ziffer 839 analog
(3,5-fach wegen schwierigem Zugang
u. zeitaufwendiger Nervensuche) 142,80 EUR

Apparative isokinetische
Muskelfunktionsdiagnostik

Ziffer 842 analog (2,3-fach) 67,03 EUR
Einmal-Elektronicsonde 17,80 EUR
227,63 EUR

Elektronisch gesteuertes Nerven- und Muskel-
Training (ENMT)

Eingangs-Analmanometrie mit Dauer-
registrierung Ziffer 1793 analog (1,8-fach) 41,98 EUR

Trainingssitzung

Ziffer 838 analog (I,3-fach) 41,68 EUR

Ziffer 846 analog (I,3-fach) I'1,36 EUR
53,04 EUR

4 Trainingssitzungen 212,16 EUR

Abschluss-Analmanometrie
mit Dauerregistrierung 41,98 EUR

ENMT mit 4 Sitzungen 296,12 EUR
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